
AMUCS RANDONNEES PROGRAMMEES AU 2ème TRIMESTRE 2013-2014

N° DATE DENOMINATION LIEU CF RESPONSABLE DEPART    PREVISIONS CLT

* DUREE DENIV.

R13 10-janv-14 Autour de la Boutine OCTON B. MARCHAL  0467659814 Sabine 8h 4 h 300 B
* Agro 8h15 5 h 450 N

R14 17-janv-14 Le sentier du terroir CRESPIAN * P.BRACCINI  0467042372 Sabine 8h 5 h 450 N
* Agro 8h15 6 h 550 N+

R15 24-janv-14 Sentier des Parredous PEZENAS/AUMES * R. PAUZES   0467411876 Sabine 8h 4 h 150 B
* Agro 8h15 4 h30 200 N

R16 31-janv-14 La mer de rochers QUISSAC F. HOULES  0467863236 Sabine 8h 5 h 300 N
Agro 8h15 6 h 550 N+

R17 07-févr-14 La croix de St Micisse CAZILHAC * M. BERNADAC  0467924351 Sabine 8h 4 h 300 B
* Agro 8h15 5h 500 N

R18 14-févr-14 Chapelle des Auzils GRUISSAN * M. RICO 0467790202 Sabine 8h 4 h30 250 N
* Casino 8h 15 5 h 300 N+

R19 21-févr-14 Le Vissou CABRIERES * P. BALDET 0467841812 Sabine 8h 4 h00 300 B
* Agro 8h15 5 h 400 N

R20 28-févr-14 Le mont Bouquet SEYNES * J L. PAMELARD  0467632727 Sabine 8h 5h 500 N
* Agro 8h15 5h30 500 N+

R21 07-mars-14 Le Mas du Quintal SOUBES * M. RANDON 0467588792 Sabine 8h 3 h30 300 B
* Agro 8h15 4h 450 N

R22 14-mars-14 Autour de St Chinian ST CHINIAN * Y LEBARS  0467429483 Sabine 8h 5 h 450 N
* Casino 8h 15 6 h 600 N+

R23 21-mars-14 GIGNAC R. PAUZES 0467411876 Sabine 8h 4h30 400 B
Agro 8h15 5 h30 500 N

R24 28-mars-14 Entre Orb et la Tour du Pin VIEUSSAN * J. RIBEL  0467724683 Sabine 8h 4h30 450 N
* Casino 8h 15 5h30 600 N+

R25 04-avr-14 Abbaye de St Roman COMPS * J P . LARUE  0467739787 Sabine 8h 4h30 150 B
* Casino 8h 15 4h30 250 N

* circuit fermé

INSCRIPTIONS: Par téléphone au 06 83 02 41 58  le Lundi précédent la sortie, entre 9h et 11h, la sortie, entre 9h et 11h.

Pour les B/N, les Baladins ont priorité d'inscription jusqu'à 9h30

Voir RECOMMANDATIONS AU VERSO

REUNION DE CONCERTATION le Mardi 18 mars 2014  (9h : animateurs ; 11h : randonneurs)


